Premio Letterario ScriverAndando

La mia idea di Ben-Essere

L'Associazione Voglia di Vivere OdV dal 1994 & impegnata a favorire la cultura del ben-
essere, secondo varie modalita: promuovendo la prevenzione — in particolare contro il
cancro alla mammella — ma anche sostenendo le pazienti oncologiche con attivita di
supporto durante le cure, e con I'erogazione di servizi orientati alla solidale condivisione
della salute.

In questa prospettiva, e quale partner del Patto per la Lettura di Pistoia Capitale del Libro
2026, ha scelto di indire un premio letterario — ScriverAndando. La mia idea di ben-essere
(d'ora in poi “Premio”) — invitando le persona a raccontare la propria visione su questo
tema.

1 — CHI PUO PARTECIPARE

Il premio letterario ScriverAndando & aperto a tutti, senza distinzione di sesso, etnia,
credo, salva la condizione che non essere — in alcun modo — professionisti della scrittura.
L'opera con cui si intende partecipare deve essere inedita e scritta in lingua italiana.
Scopo del premio & acquisire, attraverso gli elaborati che parteciperanno, una piu
completa visione sulla percezione della salute.
Il Premio & suddiviso in due categorie:
> Giovani, alla quale possono iscriversi persone di eta compresa frai 18 e i 29 anni
> Supergiovani, alla quale possono iscriversi persone che abbiano gia compiuto il
30° anno di eta

2. ISCRIZIONE

Essendo legato alla 112 edizione della Camminata in Citta, l'iscrizione a questa permette
di iscriversi automaticamente anche al Premio.

Chi non partecipa alla Camminata pudé comunque iscriversi al Premio, compilando il
modulo allegato (vedi quanto indicato al punto 4 del presente regolamento) e versando
la somma di € 15 (quindici) quale contributo alle spese organizzative.

La quota va versata sul conto corrente di Voglia di Vivere (IBAN:
IT74G0306913830100000009983) specificando come causale, oltre al proprio nome e
cognome, la dicitura “Premio ScriverAndando”



3. ARGOMENTO DELL'OPERA

Per entrambe le categorie previste dal Premio, il tema sara inerente all’idea di salute e di
ben-essere, secondo il punto di vista dello scrivente.
L'opera — inedita e scritta in lingua italiana — consistera in un racconto:

> presentato in formato PDF

> che non deve essere impaginato

> che rispetta la lunghezza massima di 10.000 (diecimila) battute, spazi inclusi
diversamente non sara ammesso a partecipare.
Sin da ora, I'autore autorizza I'editing e la pubblicazione della propria opera in una
antologia, insieme alle altre selezionate dalla Giuria fra quelle pervenute per il concorso.
Ogni autore puo partecipare con una sola opera, da presentare nelle modalita e nei
tempi prescritti dal presente regolamento, pena |'esclusione dal Premio.

4. TEMP| E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELL'OPERA

Per candidare la propria opera al Premio letterario ScriverAndando inviare il testo in
formato PDF all’indirizzo comunicazione@vdvpistoia.org

Le opere sono da inviare nel mese di ottobre (a cominciare da giovedi 1° fino alle ore
23,30 di sabato 31).

Il testo (contenente nel frontespizio il titolo del racconto, il nome dell’autrice o dell’autore
e i suoi recapiti), deve essere tassativamente accompagnato — pena |'esclusione dalla
partecipazione — dal modulo di iscrizione incluso in questo documento.

5. PRESENTAZIONE DELLE OPERE AL PREMIO

La presentazione dell’opera al concorso implica:
> la garanzia da parte del partecipante, che solleva da qualsiasi responsabilita
I’Associazione, del carattere inedito e della originalita dell'opera presentata, e che
essa non sia copia o modificazione totale o parziale di altra opera propria o altrui
> la garanzia che |'opera non sia stata presentata a nessun altro concorso in attesa di
risoluzione
> che la presentazione dell'opera di per sé sola, garantisce I'impegno da parte del
suo autore a non ritirarla dal concorso.
L'Associazione terra informati i partecipanti al Premio attraverso i propri social e il proprio
sito www.vdvpistoia.org

6. LA GIURIA

Il sistema di analisi, selezione e valutazione delle opere presentate sara stabilito
esclusivamente da Voglia di Vivere, attraverso una giuria di esperti scelta dal Consiglio
della associazione e dalla cui insindacabile votazione saranno selezionate le opere da


mailto:comunicazione@vdvpistoia.org

pubblicare e — fra queste — definita la classifica dei primi tre classificati per ciascuna delle
due sezioni — Giovani e Supergiovani — previste dal Premio.

L'Associazione non risponde delle opinioni manifestate dalla Giuria o da qualunque loro
componente, prima o dopo |'assegnazione del Premio, in relazione a qualsiasi opera
presentata.

La Giuria del premio & composta da:

» Romina Valentini, titolare della omonima casa editrice che con Voglia di Vivere ha
gia collaborato pubblicando il libro A cuori scoperti, risultato del laboratorio di
narrazione terapeutica tenuto in associazione

> Luca Bonistalli, educatore e titolare della libreria Fahrenheit 451

» Alessandra Chirimischi, giornalista e formatrice in scrittura e comunicazione

7. IL PREMIO

Madrina del Premio & Antonella Mati, scelta per la simpatia, |'affetto e la competenza con
le quali accompagna molti eventi benefici del volontariato. Insegnante diplomata ISEF
Firenze, con sua presenza portera quel tocco di eleganza che lega il benessere alla
bellezza delle cose fatte con il cuore, accompagnando |'evento dal suo inizio fino alla
consegna dei riconoscimenti a premiati e partecipanti.

Per ciascuna categorie prima indicate (Giovani e Supergiovani) sono previsti 1°, 2° e 3°
premio, suddivisi come indicato qui di seguito.

Categoria Giovani:

l.  primo premio, un buono acquisto del valore di € 100 (cento), da spendere in uno
dei negozi Mister Wizard (ovvero, il superstore di via Don Giovanni Minzoni, 1
angolo viale Adua, oppure lo store di via Enrico Fermi, 88 in zona Sant’Agostino)

ll.  secondo premio un libro di Romina Valentini Editore, da scegliere fra quelli del suo
catalogo disponibili presso la Libreria Fahrenheit 451 (via Padre Giovanni Antonelli,
35 a Pistoia)

lll.  terzo premio, un kit realizzato dalle volontarie del Laboratorio Creativo di Voglia di
Vivere

Categoria Supergiovani

l.  primo premio buono del valore di € 100 spendibile in libri presso la Libreria
Fahrenheit 451 (via Padre Giovanni Antonelli, 35 a Pistoia)

ll.  secondo premio un libro di Romina Valentini Editore, da scegliere fra quelli del suo
catalogo disponibili presso la Libreria Fahrenheit 451 (via Padre Giovanni Antonelli,
35 a Pistoia)

lll.  terzo premio, un kit realizzato dalle volontarie del Laboratorio Creativo di Voglia di
Vivere



Le prime 10 opere selezionate per ogni categoria (comprese le due vincitrici), verranno
inserite in una piccola antologia, che sara presentata al pubblico durante la cerimonia di
premiazione, organizzata entro la prima meta del mesi di dicembre: luogo e orario
saranno tempestivamente comunicati ai vincitori, e ne sara data informazione attraverso la
stampa locale.

Durante la cerimonia, il libro sara consegnato gratuitamente agli autori pubblicati, e
anche proposto al pubblico dietro libera offerta: il ricavato, andra a sostenere le attivita
svolte dalla Associazione Voglia di Vivere OdV.

8. CESSIONE DEI DIRITTI DI SFRUTTAMENTO DELL'OPERA

La pubblicazione dei racconti implica la cessione in esclusiva a Voglia di Vivere di tutti gl
eventuali diritti di utilizzazione economica che ne derivano (compresi, a titolo
esemplificativo, quelli di pubblicazione mediante stampa, di commercio, di traduzione, di
utilizzazione audio-visiva e cinematografica, di elaborazione in altra forma letteraria o
artistica, di riassunto, di compendio, di riproduzione di singole parti, anche in unione ad
altre opere o parti di esse, di sfruttamento in forma elettronica, mediante fissazione su
supporti, “on line” e inserimento in banche dati, ecc relativi all’'opera).

Ogni autore, sin da ora, dichiara di nulla pretendere a compenso del racconto fornito e
pubblicato.

9. RESTITUZIONE DELLE OPERE ISCRITTE AL CONCORSO

| materiali pervenuti non saranno restituiti agli autori non premiati, e in nessun caso sara
possibile richiedere copia delle schede di lettura realizzate per la valutazione dell’opera.
Non sono previste comunicazioni rivolte agli autori non vincitori del premio.

| file e qualsiasi altro materiale inviato verranno eliminati una volta conclusa I'operazione
di selezione del vincitore.

10. DISCIPLINA LEGALE

Per quanto qui non espressamente previsto, il presente concorso letterario deve ritenersi
disciplinato dalle norme del Codice Civile. Il concorso letterario, in particolare, non &
soggetto alla disciplina del DPR 430/2001 relativo al regolamento concernente la
disciplina dei concorsi e delle operazioni a premio, avendo per oggetto la produzione di
un’opera letteraria per la quale il conferimento del premio rappresenta un riconoscimento
di merito personale e, di conseguenza, opera la fattispecie di esclusione di cui all'art. 6
comma 1 lettera a) del DPR 430/2001.



DOMANDA DI PARTECIPAZIONE
Al Premio Letterario ScriverAndando

nome

cognome

via/piazza

cittd ( )

C.A.P.

cell.

e-mail @

luogo e data di nascita

barrare la sezione cui si intende partecipare [] Giovani [ Supergiovani

titolo dell’opera

Accetto che ai sensi del D.Lgs. 196/03, i miei dati siano utilizzati ai soli fini promozionali
nell'ambito dell'iniziativa Premio Letterario ScriverAndando e in qualsiasi momento potro
richiederne |'aggiornamento e/o la cancellazione. Con la sottoscrizione della presente
scheda di partecipazione autorizzo, espressamente, |’Associazione Voglia di Vivere OdV a
trattare e conservare i miei dati personali.

Data

Firma'

1La firma va in originale, quindi: o digitale, o su domanda stampata e poi scansionata
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