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«A cuori scoperti» Otto donne si raccontano

Sara presentato alla San Giorgio il libro scaturito dall’atelier di “Voglia di vivere”, dove la scrittura € un diario terapeutico

Il ricordo € insieme la scrittura,
strumenti che se esercitati san-
no generare energia che mai
penseremmeo cosi potente, cosi
capace di cura. Tutto si risve-
glia a partire da immagini, sce-
ne, vicende che in noi hanno
messo radici: come quella per-
gola d’'uva americana che non
maturava mai, quel maestoso fi-
co sotto la cui larga chioma tro-
vare riparo dall’afa estiva, come
le merende a base di pane ba-
gnato nel latte. Occorre solo
prendersi del tempo per sé,
ascoltarsi e infine scrivere, co-
me se ci si stesse affidando alle
pagine di un diario segreto. A of-
frire al pubblico la lettura di que-
sti ‘diari’ sono otto donne, tutte
protagoniste del piu recente
Atelier della parola, laboratorio
letterario che I|'associazione
“Voglia di vivere” propone dal
2020 alle ‘sue’ donne, pazienti
oncologiche, quale forma di
supporto terapeutico per spo-
stare il fuoco oltre la malattia e
ritrovare la spinta che serve per
superare il trauma e la paura, a
partire da un viaggio dentro noi
stessi. Ne é scaturito un libro
dal titolo «A cuori scoperti» (Ro-
“mina Valentini Editore, 2023; 12
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La recente mostra organizzata da Voglia di vivere in San Giovanni

euro) che contiene proprio i rac-
conti scritti da quelle otto don-
ne: Anna Maria Banci, Anna Rita
Bargiacchi, Laura Belli, Gemma
Caselli, Tiziana Corrieri, Maria
Grazia Paolini Dabizzi, Daniela
Giovannelli, Morena Torresi e la
cui prima uscita pubblica é pre-
vista per giovedi 20 aprile (ore
15.30) alla biblioteca San Gior-
gio alla presenza della professo-
ressa Elena Vannucchi. lllustra-
to per la parte dei racconti da
Teresa Pagano, «A cuori scoper-
ti» & presentato da un’introdu-

zione della giornalista Alessan-
dra Chirimischi, che in “Voglia
divivere” collabora per la comu-
nicazione e i corsi di scrittura te-
rapeutica. |l libro é il risultato di
un percorso avviato con le don-
ne e le autrici qui svelate nel
maggio 2022 e conclusosi qual-
che mese piu tardi.

«Questi racconti - scrive Chiri-
mischi - sono evidenti dimostra-
zioni di come ciascuno trovi le
proprie risorse in sé, e a quelle
si tenga forte per resistere alla
tempesta, quando questa arri-

va, in ogni forma si presenti. So-
no storie diverse, e tutte hanno
I'obiettivo di ricordare un episo-
dio della vita che risponda alla
domanda: ‘Qual & il ricordo a te
piu caro, quello che meglio ti
identifica e al quale fai riferimen-
to per attingere energie nei mo-
menti difficili?’. Il risultato é inte-
ressante, non solo nel rappre-
sentare il benessere che ciascu-
na ha fatto proprio, ritrovando-
lo durante gli incontri, ma an-
che per la piacevolezza di esten-
dere il senso del prendersi cura
di sé al prendersi cura dell‘altra,
condividendo emozioni che
spesso le hanno fatte tornare
bambine: non per caso, natural-
mente». Oltre all’'atelier di scrit-
tura, molte sono le attivita che
“Voglia di vivere” organizza per
esserci sempre, dalla consulen-
za psicologica e di immagine a
quella nutrizionale, assieme ad
altri laboratori, gruppi di cammi-
no e di crescita personale, tutti
rintracciabili su www.vdvpisto-
ia.org; una parte del ricavato ot-
tenuto dalla vendita del volume
verra destinato alla stessa asso-
ciazione per sostenere i tanti
progetti.
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«Non & di zucchero

né di cioccolata.

E una colomba

dalla fantasia inventata.
Le piume son sorrisi,

le ali abbracci di colore,
il dentro poi & meraviglioso
me I’ha suggerito

un mago assai famoso:
giustizia, solidarieta

e un poco di bonta.

Ma la cosa piu bella
sono gli occhi,

due rubini pien damore

‘e nel becco c'é un

messaggio: il grazie
del Signore».
Lalla Calderoni



