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il QUADERNO
Del PUNTO
e..a CAPO

VOGLIA DI VIVERE

Aprile, dolce guarire

Parafrasando il noto proverbio che celebra il risveglio della Natura al
mostrarsi dei primi tepori primaverili, eccoci a onorare il risveglio alla
vita nella persona, dopo aver attraversato il lungo inverno delle terapie.

’ aprile 2023 di Voglia di

I Vivere si caratterizza
per almeno due impegni

significativi.
Il primo riguarda la Pasqua, con tutta
la simbologia che l'accompagna:
l'uovo, immagine per eccellenza della
rinascita alla vita, la colomba della
pace come segno di riconciliazione,
forgiati entrambi con ingredienti
appetitosi per essere condivisi
sulle tavole della festa. Le uova,
golosamente di cioccolato, e le
colombe di soffice pasta, sono pit
“buone” del solito perché... Voglia
di Vivere le propone confezionate
dai ragazzi del progetto Manifattura
Inclusiva, realizzato da Le Dolcezze
in collaborazione con l'azienda
sanitaria: si tratta di ragazzi speciali,
che insieme ai fiocchi abbelliscono
ogni confezione con il loro sorriso
e la loro voglia di vivere. | prodotti
dolciari sono disponibili alla nostra
sede, e insieme a questi si trovano

anche i lavori che le volontarie del
laboratorio creativo fanno con le loro
mani, proponendo una bella scelta
per augurare buona Pasqua alle
persone che ci sono care.

Ma in questo aprile Voglia di Vivere
si presenta con un‘altra novita che,
nelle sue intenzioni, & un ulteriore
invito rivolto alle donne a trovare
in se stesse le risorse migliori per
rimettersi in forma. Giovedi 20

alle ore 15,30 nella Sala Manzini
della biblioteca San Giorgio, infatti,
accompagnate dalla Prof. Elena
Vannucchi presenteremo il libro “A
cuori scoperti”, in cui sono raccolti
gli elaborati delle “allieve” che
hanno partecipato al laboratorio
di scrittura terapeutica: otto storie
dal profumo di ricordi gentili,
introdotte da una prefazione in cui
Alessandra Chirimischi - curatrice
del laboratorio letterario - spiega
il progetto e i benefici della
scrittura come mezzo di supporto e
valorizzazione al benessere.

L'’Associazione
ringrazia Romina
Valentini Editrice,
che con i diritti

sulle vendite del
libro contribuira a
sostenerne le attivita.

IL libro & pubblicato da Romina
Valentini Editore, grazie alla quale
sara possibile usufruire di questo
nuovo e ulteriore strumento di
benessere, esempio oggettivo di
come poter — e poterci — sostenere
nei momenti pit bui. “A cuori
scoperti” diventa, in pratica, il passo
successivo al quaderno del “Punto e

a capo” offerto da Voglia di Vivere

e dalla Breast Unit alle pazienti
oncologiche: un quaderno fatto di
pagine bianche, pronte ad accogliere
i pensieri che ogni donna vorra
raccontare loro, per alleggerire il
cuore da qualunque genere di peso si
trovi a portare.
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